
Feldenkrais 2025 
„Bewusstheit durch Bewegung“  
  

Gruppen: 
 
⃝ Januar bis März 
23.01./ 30.01./ 06.02./ 27.02./ 06.03./ 13.03./ 20.03./ 27.03./ 03.04./ 10.04.2025 
Kurs 1: 9 Abende      17.30 - 19.00  
Kurs 2: 9 Abende      19.30 - 21.00 
  
  
  
⃝ Oktober bis Dezember  
09.10./ 16.10./ 23.10./ 30.10./ 06.11./ 20.11./ 27.11./ 04.12./ 11.12./ 18.12.2025 
Kurs 3: 10 Abende        17.30 - 19.00 
Kurs 4: 10 Abende        19.30 - 21.00  
  
  
  
  
Tage: immer donnerstags  
  
Kosten: 
Kurs 1                                        125 Euro 
Kurs 2                                        125 Euro 
Kurs 3                                        125 Euro 
Kurs 4                                        125 Euro 

  

 


